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Objetivos del frupo

* Facilitar la comunicacidn padre-bebé a través del juego
y el contacto.

* Conocer las diferentes actividades de estimulacion
infantil para que los padres puedan repetirlas en casa.

* Alcanzar los hitos motores, cognitivos y sociales segun
el momento evolutivo del bebé teniendo presentes los
ritmos propios, asi como las necesidades especificas de
padresy bebés.

* QGuiary apoyar a los padres en la ejecucion de los
ejercicios y en las experiencias relacionadas con la
paternidad.

Beneficios

* Previene posibles déficits del desarrollo.

* Favorece la autonomia y autoestima del nifio.

* Posibilita el crecimiento armdnico.

* Ayuda a construir una personalidad flexible y adaptada.
* Favorece el vinculo afectivo con las figuras parentales.
* Motiva a adquirir mas aprendizajes.

* Fomenta la creatividad del nifo.

jTienes un bebé de 0a 12 meses?

iVen Yy participa con é1l

El grupo de padres y bebés esta pensado para guiarte en la
manera de estimularle en todas las dreas, de forma practicay,
asi también, compartir experiencias, dudas y opiniones sobre la

paternidad.

[dabias que. .

.. Cuando a un bebé se le

proporcionan medios mas ricos
y ordenados para desarrollarse,
crece en él uninterésy una
capacidad para aprender
sorprendente?

Lontenido Sesiones

Estimulacién Visual
Estimulacion Auditiva
Estimulacion Motora
Estimulacion Social y del
Lenguaje

Estimulacion Propioreceptiva

PUEDES ELEGIR
LA MODALIDAD
DE ASISTENCIA

QUE MAS SE
ADAPTA A TUS
NECESIDADES. ..
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iTienes un bebé de 0 a 12 meses?
iVen Yy participa con é1l
El grupo de padres y bebés esta pensado para guiarte en la

manera de estimularle en todas las dreas, de forma practicay,
asi también, compartir experiencias, dudas y opiniones sobre la

paternidad.
JQuieres recibir unas jQuieres disfrutar de un eSpacio para ti y
pautas tedricas y tu bebé una vez por Semana, aprendiendo a
précticas Sobre como estimularle, jugando con é1 y compartiendo
estimular a tu bebé? experiencias conforme va creciendo?

MODULO INTENSIVO MODULO CONTINUADO

Duracion de Noviembre a Mayo. Asistencia

2 Meses con un plan de 8 Sesiones. .
por sesiones

PROGRAMACION:

1. Presentacion. (Qué es la estimulacién?
Beneficios. Condiciones idéneas para

PROGRAMACION:

Los 45 minutos de cada sesidn se

estimular a nuestro bebé. estructuraran en:
2. Estimulacién visual y auditiva. Ejercicios con 1. Estimulacion perceptivo- cognitiva.
el bebé. Ejercicios con el bebé.
3. Estimulacién motora. Ejercicios con el bebé. 2. Estimulacién motora. Ejercicios con el
4. Estimulacidn perceptivo- cognitiva. Ejercicios bebé.
con el bebe. 3. Estimulacion del lenguaje y
5. Masaje infantil. Origen, beneficios y como

comunicacion. Ejercicios con el bebé.

aplicarlo. 4. Masaje infantil.

6. Estimulacién del lenguaje y la comunicacion.
Ejercicios con el bebé.

7. Estimulacion sensorial. El tacto y las texturas. TANFA
Ejercicios con el bebé. ° 1 D'? / Semana.
8. Las emociones del bebé. Cierre. * Precio:
- Sesion: 35€
TARIFA: - Bono 10 Sesiones: 320€
 Precio Total: 260€ - Insc. Mensual: 110€/mes

*Grupos de 4 a 10 Padres

MAS INFORMACION: info. fundaland®alapar.org - 91200 03 33



