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…. Cuando a un bebé se le 
proporcionan medios más ricos 
y ordenados para desarrollarse, 
crece en él un interés y una 
capacidad para aprender 
sorprendente?

• Facilitar la comunicación padre-bebé a través del juego 
y el contacto.

• Conocer las diferentes actividades de estimulación 
infantil para que los padres puedan repetirlas en casa.

• Alcanzar los hitos motores, cognitivos y sociales según 
el momento evolutivo del bebé teniendo presentes los 
ritmos propios, así como las necesidades específicas de 
padres y bebés.

• Guiar y apoyar a los padres en la ejecución de los 
ejercicios y en las experiencias relacionadas con la 
paternidad.

El grupo de padres y bebés está pensado para guiarte en la 
manera de estimularle en todas las áreas, de forma práctica y, 

así también, compartir experiencias, dudas y opiniones  sobre la 
paternidad.

• Previene posibles déficits del desarrollo.
• Favorece la autonomía y autoestima del niño.
• Posibilita el crecimiento armónico.
• Ayuda a construir una personalidad flexible y adaptada.
• Favorece el vínculo afectivo con las figuras parentales.
• Motiva a adquirir más aprendizajes.
• Fomenta la creatividad del niño.

• Estimulación Visual
• Estimulación Auditiva
• Estimulación Motora
• Estimulación Social y del 

Lenguaje
• Estimulación Propioreceptiva

Puedes elegir 

la modalidad 

de asistencia 

que más se 

adapta a tus 

necesidades… 
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Módulo Intensivo

2 Meses con un plan de 8 Sesiones. 

Programación:

1. Presentación. ¿Qué es la estimulación? 
Beneficios. Condiciones idóneas para 
estimular a nuestro bebé.

2. Estimulación visual y auditiva. Ejercicios con 
el bebé.

3. Estimulación motora. Ejercicios con el bebé.
4. Estimulación perceptivo- cognitiva. Ejercicios 

con el bebé.
5. Masaje infantil. Origen, beneficios y cómo 

aplicarlo.
6. Estimulación del lenguaje y la comunicación. 

Ejercicios con el bebé.
7. Estimulación sensorial. El tacto y las texturas. 

Ejercicios con el bebé.

8. Las emociones del bebé. Cierre.

Tarifa:

• Precio Total: 260€

Módulo CONTINUADO

Duración de Noviembre a Mayo. Asistencia 
por sesiones   

Programación:

Los 45 minutos de cada sesión se 
estructurarán en:

1. Estimulación perceptivo- cognitiva. 
Ejercicios con el bebé.

2. Estimulación motora. Ejercicios con el 
bebé.

3. Estimulación del lenguaje y 
comunicación. Ejercicios con el bebé.

4. Masaje infantil. 

tarifa

• 1 Día / Semana. 
• Precio:

‐ Sesión: 35€
‐ Bono 10 Sesiones: 320€
‐ Insc. Mensual: 110€/mes

¿Qué plan elijo?

*Grupos de 4 a 10  Padres

El grupo de padres y bebés está pensado para guiarte en la 
manera de estimularle en todas las áreas, de forma práctica y, 

así también, compartir experiencias, dudas y opiniones  sobre la 
paternidad.
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